t N2 3N YY Wdzy

W/ 1 { gWdzy A 2NBYy OSYy G SNJ / dzNI Ay 3 o™ Mg .
{FLA&az2yyY HAHP K HIAHC [l‘ ’\Jz
/] SYGSNI SAGdayadKI St CI NE G SNI /8




Mit uns bleiben Sie Shot im Haus

Wir beraten Sie fachkundig und kompetent in allen Immobilien-Bereichen wie

* Bewirtschaftung e Sanierungen und Renovationen

* Vermietung * Schiatzungen
* Verkauf * Immobilienberatung aller Art
* Brandschutz * Beratung zur Immobilien-Finanzierung

Setzen Sie auf unsere langjahrige Erfahrung
° und umfassenden Kenntnisse!

Schlagh t b - 8201 Schaffha
D R - K U RT P EY E R AG r;‘ Dgla:;?:n;;;s;; . 'ﬂ.-"ﬁ'n".'.'.:JE}'EII-[-iI'I'II'I'IE;Th

Treuhand und Verwaltung Wir schaffen Lebensqualitit.
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Centerleitung:
Michael Forsterling

Vertretung:

Timo Lengweiler

4 - — !
- :
|— |
Orientierung Orientierung —
Breitensport Leistungssport Sk

Michael Férsterling

+ Einteilung in zwei Trainingsgruppen: = Spielereinteilung in separate Teams geméss
—  Cherry Rocker: Eine Gruppe far folgender Kategorien
alle Mitglieder jingerals 12 — Alter
Jahre. — Geschlecht L
—  Breitensport Nachwuchs: Eine — Mindset
Gruppe fir alle Mitglieder — Leistungsstufe i
zwischen 12 und 20 Jahren. *  ledes Team ist einem Teamcoach zugewiesen Te
* Teilnahme an Verbandsliga freiwillig = Teilnahme an einer Verbandsliga erforderlich .
. Keine Verpflichtungen gegeniiber dem * Diverse Verpflichtungen gegeniiber dem Verein .
Verein in Form von Einsatze bei Events und Turnieren
+  Trainingspensum (Pflicht erst ab gewissem Alter) .
- 1xproWaoche die ganze Gruppe * Einhaltung FTEM

*  Trainingspensum pro Woche
—  1xSportspezifisches Training
— 2xTeamtraining
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Administration:

. ——

ortspezifisches Training:
Themenorientiertes Training
Gestaltung in Praxis und
Theorie
Spezielle Trainer
- M. Forsterling
- P. Lengweiler
- N. Stoll
- I. Inverardi (At cost)

aminternes Training:

Themenorientiertes Training Team Juri2:
Gestaltung in Praxis und )

Theorie C-Liga Team
Spezielle Trainer Skip Julia Chiapparini

Méidchenteam
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Wollen Sie mit der richtigen Strategie und respeki-
vollem Teamwork immer den ,letzten Stein auf |hrer
Seite haben“?

Wircoachen Sie und lhr Unternehmen gerne und
beraten mit unseren umfassenden Dienstleistungen.

Herrenacker 15, 8200 Schaffhausen Bovadis
052 624 11 02 | www.bovadis.ch
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° Ihre Eventagentur fiir jede
@ J u n e r' Form von Anldssen!

event support www.j-eventsupport.ch

Beat Junker
+41 (0)79 37499 42
beat@j-eventsupport.ch

Steigstrasse 62
8200 Schaffhausen
Beratung Planung Realisierung Vermittlung Schweiz

Daniela Schon

Felsenstieg 6
8200 Schaffhausen

Malerarbeiten Telefon: 0796361227

Farben und Beratungen E-Mail: hombischoen@gmx.ch
) ,.--"'"""-—
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CLUB

10C

SCHAFFHAUSEN

UNTERNEHMER

FORDERN DEN
JUGENDSPORT

Johnson&Johnson

SCHAFFHAUSEN

g CURLIMNG

Bei Johnson & Johnson
ist deine Gesundheit
unsere Prioritat

Zusammen fiir eine gesunde Schweiz.
Fiir mehr Lebensqualitat.

Erfahre mehr iiber die vielfaltigen
Maoglichkeiten, die wir bei Johnson &
Johnson in Schaffhausen bieten.

E]*{. ]

.-E _rnis.
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http://www.curlingteamshsg.ch
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1
. INGENIEURBURO BONI ‘
Stahlbeton, Stahl- und Holzbau

Flr Hauser die nicht auf Eis gebaut sind...

M Lindstrasse 47 8400 Winterthur  Tel. 052/212 86 42  www.boeni-ing.ch
B Grindenstrasse 57 8247 Flurdingen  Tel. 052/659 20 30  info@boeni-ing.ch
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Sport Mental Training — Dein Schliissel zum Erfolg!

Gemeinsam auf Augenhdhe arbeiten wir I0sungsorientiert an
deinem mentalen Spiel, um deine sportlichen und personlichen
Ziele zu erreichen. Mein ganzheitlicher Coaching-Ansatz
unterstiitzt dich in folgenden Bereichen:

<
ﬁ 5

‘ \ t}'\ - Selbstvertrauen stirken—fur ein solides Fundament im Wettkampf

- - Motivation entfachen— um stets das Beste aus dir herauszuholen

- Stress effektivmanagen—um auch unter Druck Ruhe zu bewahren
- Konflikte erfolgreich bewiltigen —fir ein harmonisches Miteinander im Team

- Optimale Wettkampfvorbereitung—damitduam Tag X voll da bist
- Umgang mit Verletzungen und Regeneration -schnelleund effektive Erholung
- Aufmerksamkeitsfokus schiarfen —um im entscheidenden Moment prasent zu sein

- Korpersprache optimieren—setze nonverbaleZeichen fir Starke

Lass uns gemeinsam den - Emotionen gezielt steuern—um auch in hitzigen Momenten Kontrolle zu behalten
nachsten Schritt in deiner - Entspannungstechniken —um Kérper und Geist zur Ruhe zu bringen
sportlichen Karriere gehen | - Zielsetzungenrealisieren—klare Ziele fur den langfristigen Erfolg

Inga Inverardi Adresse: Kontakt:

Diplom Sport Mental Training Moosstrasse 15 0041791943854

www.sportmentaltraining.org 8965 Berikon inga@sportmentaltraining.org

Mentales Training fiir verschiedenste Sportarten
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R. Blattler Parkettfachgeschaft
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Das Parkettfachgeschaft |hres Vertrauens

kompetent — flexibel — zuverlassig
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Treuhand und Verwaltung
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